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Praktyka, ktora daje...

- wzmocnienie [ poprawe elastycznosci ciala
-nauke koncentracji i uwaznosci
-budowanie koordynacji i balansu
- redukcje stresu i napiecia
Zajecia pelne usmiechu, gier i zabaw,
ktore zabiorg nas w Swiat fantazji, muzyki i bajki.

juz od 4 pazdziernika, w kazdy poniedzialek
godz. 17.15 - 18.00 grupa przedszkolna (od % lat)

godz. 78.75 - 19.00 grupa szkolna




Witam, mam na imie Magda i zapraszam dzieci na mate!!!
Przezyjemy wspaniale przygody, odwiedzimy wiele miejse,
poznamy mnostwo zwierzqt i bedziemy sie swietnie bawic!!!

- Poziom zajec dostosowany do wieku i umiejetnosci
uczestnikow
- Zajecia z wykwalifikowanym instruktorem jogi dla dzieci
- Kazde zajecia to inna tematyka: bedziemy uczyc sie roznych
pozycji, rozwijac uwaznosc i koncentracje, wspierac rozwij
fizyczny i emocjonalny.

- Moje zajecia to nie tylko nauka asan, ale calosciowa
artywnosé fizyczna i psychiczna, polgezona w jedng calosc.
Na macie poznajemy swoje cialo w roznych pozycjach, dbajgc

o prawidlowq postawe i wlasciwy rozwdj dziecka, rozmawiamy
0 emocjach, uczymy sie jak czerpac radosc z wyciszenia i
relaksu, zaglebiamy sie w cwiczeniach oddechowych, ktore sq
Swietnqg lekcjq uwaznosci i koncentracji.

- Wprowadzamy elementy gry i zabawy tak, aby rozwijac
rreatywnosc dzieci i sprawic by nie bylo czasu na nude.
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